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PREDGOVOR

Mali je broj studija koje se bave dugoronom prognozom neuhranjene novo-
rodencadi. To je i razumljivo kada se zna da ova istraZivanja zahtijevaju izuzetnu
strpljivost i izvanrednu tacnost pregleda u duzem vremenskom periodu. Ovu
prazninu znacajno je popunila izvanredna studija dr sci med Milice Kaluderovic,
poznatog pedijatra neonatologa iz Titograda.

Proucavajuéi ucestalost, kao i brojne etioloSke determinante i njihovu medu-
zavisnost kod djece sa malom porodajnom teZinom, istraZivat utvrduje prognozu
njihovog fizickog i psihickog razvoja. Po izvanredno razradenom metodoloskom
pristupu sukcesivno su pracene dvije grupe novorodencadi iz NikSi¢a i to jedna
sa nedovoljnom i druga (kontrolna) sa normalnom tjelesnom tezinom. Djeca su
prac¢ena longitudinalno i u istim vremenskim tackama pri rodenju, poslije prvog,
drugog, treceg, Sestog, devetog i dvanaestog mjeseca. U procjeni tjelesne mase
koris¢eni su vlastiti standardi, dobijeni jednom ranijom studijom istog autora,
§to ovoj procjeni daje posebnu vjerodostojnost. Dobijeni su brojni i znaCajni rezul-
tati. U populaciji novorodencadi Niksi¢a rada se 6,3% sa malom tjelesnom masom.
Znatajno vece izglede da rode dijete manje tjelesne tezine imaju Zene sa sela, ne-
zaposlene u odnosu na zaposlene, trudnice sa loSim uslovima stanovanja, nepravilno,
hranjene trudnice, trudnice sa nizim rastom — ako je i njihov suprug niskog rasta
trudnice sa slabijom zdravstvenom zaStitom i naroCito one koje puse.

Prema rezultatima ovog istrazivanja, na porodajnu tezinu nemaju znaCajan
uticaj dob majke, redosljed radanja, ranije hroni¢ne bolesti majke, psihicke traume
majke u trudnoci. Djeca koja su bila neuhranjena na rodenju — rastu brze u toku
prve godine od svojih normalno ishranjenih vrdnjaka, osobito u toku prvih Sest
mjeseci i teZe da ih dostignu do dvanaestog mjeseca. Znafajna su saznanja da ne-
uhranjena djeca viSe poveCavaju svoju tjelesnu masu nego duzinu u prvoj godini
i da su sve antropometrijske varijable vece u djeCaka nego u djevojcica. Takode,
neuhranjena djeca ¢eSCe obolijevaju od eutroficne u prvoj godini Zivota, a tjelesna
masa se na kraju prve godine Zivota korelira sa onom pri rodenju.

Neuhranjena novorodencad imaju CeS¢e poremecaje u toku i poslije poro-
daja, Sto moZe biti uzrok lakSih smetnji u njihovom psihosomatskom razvoju.
Djeca male porodajne teZine uz nedonos¢ad, posebno onu sa anomalijama i kompli-
kacijama u toku porodaja, zahtijevaju intenzivan nadzor i dugorocno pracenje.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na potrebu i mogucénost preduzimanja
preventivnih mjera u cilju smanjenja uCestalosti radanja neuhranjenih novoro-
denfadi. Tome bi sigurno doprinijelo Sto brZe otvaranje centra za nedonesenu i



ugrozenu novorodencad, ¢ime bi se u Crnoj Gori obezbijedila zastita ove ugioZene
populacije prema stavovima savremene neonatologije. Time bi se znatajno smanjio
broj hendikepirane djece koja se najceS¢e regrutuju iz ove grupe.

Podaci iz naSe i strane literature kojima se autor sluzio koris¢eni su po prin-
cipu procesa ,asimilacije*, Sto znaci da su dostupne informacije prethodno kriticki
usvajane, pa, tek posto su presle u sastavni dio shvatanja autora, ponudene Citaocu.
Tako se dobija jedan izvanredan pregled savremenih saznanja o proucavanom
problemu.

Obradeni problem u ovoj studiji je od izvanrednog znaCaja za medicinsku
nauku, posebno za neonatologiju. Studija je veoma znatajna za Crnu Goru i Ju-
goslaviju zbog brojnih parametara koji su dobijeni ovim istrazivanjem prvi put
u naSoj zemlji. Ovim istraZzivanjem dobijen je izvanredan materijal za kompara-
tivnost sa steCenim znanjem iz ove oblasti i van naSe zemlje.
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