KAKO CMO NMMJEYNIN OJELLY CA
TUMOM 1 ANJABETECA

Mpodp. ap cum boxnaap M. Bojosuh



B Y nnjevewy gjeue obosrbene of gvjabeteca v pasBojy negujatpujcke
eHAoKpuHonoruje nocnnje 2.CejeTCKOr para,y Hekaga 3aje JHU4YKOj ApXaBu |,
BE/INKM yTULa] MMana je npBa reHepauuja negunjatpujcknx eHgoKpuHonora .

C oykHum nowtoBaweM nogacjehamo ce npBe reHepauuje
neanjaTpujCKMxX eHAO0KPUHOIOra Koju Cy Kpunaum nyT y ycBajamy, NPUMjeHn n
LUNPEHY aKTyes/IHUX TEPNUJCKMX CTaBOBa NepunjaTpujcke eHOOKPUHOMornje wu
anjaéetonornje y BpEMEHY Y KOjJEM CY XUBjenu u pagunu.

Y Cpbuju:

Mpoch. Ap PokcaHpa JokaHosuy (Beorpapg),
Mpoch. Ap Mapuja Hukesnh (beorpag)

Ap cun Meka Jokcnmosuh (Beorpap)
Mpodp. Ap AywaH Bykosuh (HoBu Cap)

Y CnoseHwuju:

Mpodh.ap Nleo Martajy, (Jby6rbaHa)

Y XpBaTckKoj :

Mpodh.ap 3pHka Kanadatuh (3arped)



[pyra v Tpeha reHepaunja negujaTpujCcKmUx

eHAOoKpUHoJIora
Mpodp.ap Munow baHnhesuh(beorpapn)
Mpodp.ap CnobogaH PagmaHosuh (Beorpan)
Mpodp.ap AparaH 3apaskosuh (beorpapn)
Mpodp.ap Cuneuja Cajuh (beorpapn)
Mpodp.ap TatjaHa MuneHkosuh (beorpan)
Mpodp.ap JoBaH Bnawku (H.Cap)
Mpoch. ap AparaH KataHuh (H.Cap)
Mpodp.ap cawa >Xusnh (Hwuww)
Mpodp.ap boxngap M. bojosuh (Mogropuua)
Mpodp.ap Mupa Camapywnh (Mogropuua)
Mpodp.ap Bojucnas Ayuuh (CapajeBo)
Oou.op NopoaHa bBykapa PapyjkoBuh(bBana Jlyka)
Mpodh. Ap Mupa KouoBa (Ckonsbe)
Mpop.ap Marga KagpHka (3arpe6
Mpodp.ap 3opaH N'ydeB (Ckonsbe)
Mpodp. Ap Mupocnas Aymuh (3arpeob)
Mpodp. Ap Unpun KpxnwHuk (Jbyorbana) Mpodd.ap Tagej bartenvHo
(/bybsbaHa)
Mood.ap Xveped Taxvposuh (Tvina)



Kako je no4yntano?

m 1880.4p Masne Crejuh (CA):MpBK pernctposaH Lw.6.y Cpbuju
1886.M3BjewwiTaj laHnnose 6onHMUE Ha LleTuwy-2 cnydvaja Li.o.
12.1.1924: Op OAvmunTpnje AHTUh (Beorpaa)-lNpBa npumMmjeHa vHCynuHa y
Cpbuju

m  1927. Ip Munow Becaposau.llpBa MoHorpadmja o anjoetecy (LehepHa
60/1eCcT N HEeHO MOLEPHO fevene-Kapnose Bapn Ha cprickom)

m 1932. [Ip CaHoBuh K.O6jaBs/byje npBYy CTyAWjy O NaTOMOLLKMM MpoMjeHama Yy
naHkpecy kop wehepHe 6051ecTu

m [locnvje 2.CsjeTckor parta:
1951.Muosby6 Knunh (BMA).MNpBO eHOOKPUHOMOLLKO Ofjesbere Ko, Hac

1952. Ap CuHuwa borpgaHosuh.XopmoHu.lNpBa Kiura Kog Hac Koja ce ogHocu
Ha eHOOoKPUHOMOorunjy

1962. [ip Bopa Bboxosuh.EHgoKpuHOMNormja.Mpen yu6eHNK eHa0KPUHONOornje
KogHac

1974. Op PokcaHga JokaHosuh(K Beorpan).lpBo ajedje
eHOO0KPUHO/OWKOoOo4je/berbe Kof Hac.



Kako cy numjedyeHa gjeua obosbena o anjabertec?

m 165. C30 (KomuteT ekcnepara).OcHOBHa Ha4yena y
AnjarHocTMuy N nujedemny avjabeTteca:

1.EOYKALIMIA
2. OUI3NYKA AKTUBHOCT
3./ICXPAHA

4. VIHCYNIVHCKA TEPAMJA
5.CAMOKOHTPO/IA



1.E0YKAUNJA-OBYHABAHE

m [IpBa Tepanunjcka mjepa Y 60nHMuN:
CTyaujcka rpyna 3a aujabetec Poauntersn ce o§yqa3ajy 0 HajBaXHUNjUM
C3O:"Ep,yKau,|/|ja je YrAOHN KaMmeH y noctynuuma ("BjelTUHA nNpexuB/baBaka'")
nvjevewy anjabeteca n GUTHN " Mpyukimne Boherba donecty:
YMHUNaL y coumjasniHoj MHTerpauuju
ob6osbenor”

- HajsaxxHuje o wehepHoj 6osiecTu
TexHuka gaBara WHjeKuMja WUHCYINHA
Mpernep Ha wehep y mokpahu

_ (BeHeauKT,KacHMje Tpake) n Kpsu(y
m  BpemeHom mporpamM egykauuje ce nabapaTopuju,kacHuje Tpake 1 ceH3opw)
LLUMPUO ca paspaheHum

nporpamuma,nojeguHayHe,mane u

OpapehuBare aueToHa y Mmokpahu
CBakoAHeBHO Bohewe AHEeBHMKa

Be/IMKe rpyne,pekpeaTtuBHO CaMOKOHTpONe
efyKaTuBHUX LeHTapa , Kamnosa UTA OCHOBHA YNyTCTBA O NCXPaHK
OcHoBHa ca3HaHa 0 XI/II'IOFI'IVIKeMVIjaMa
m [lyHa admpmaumja kog Hac y 3eM/bu [MpomjeHe Ao3e MHCynnHa
OI'IyCTOLIJeHOj patoBMMa U CTpagakbnma Eaykaumnja ce HactaB/ba TOKOM pPefoBHUX U

BaHpegHuUX nocjeta



2. PN3NHKA AKTBHOCT

m  [loKTpUHa/IHM Tepanunjckn cTaB
NpU NPoHaNackKy MHCYNUHA:

[MpuMjeHa nHCynHa
AnjetanHn pexum
du3nyKka aKTMBHOCT

Mjepe on3nyke akKTMBHOCTHU:
Bpcrta

Bpujeme

NHTe3uTeT

[JaBare NHCynuHa

icxpaHa

Crarbe rnnkenje

Crarbe MmeTabonmyke KoHpose



3.ICXPAHA
XK T 1T

Hanywta ce ctaB "[NpuHUMN K
MOJIEPHOT Ninjeyetba avjabeTea L Ba
lTe4HOM NaHkpeaca".llpuxeaTa LI| o J“
ce ctaB "":TpeHupawe naHkpeaca

3a yr/beHe xupare

Ojeua

0-5 rog.50 kan/kr 1T

5-10 ropa.40 kan/kr 1T

10-15 roa.35 kan/kr T1 w T

(Yr/eeHu xugpaTtu Hajmare
30%).PenatneBHo 6p30 ce Kopucte
npenopyke [ljeyvje KNNHUKE U
N333MA y Beorpaay

MpuHUMNK UcxpaHe cnujeannn
aKkTyenHe cTaBOBe fjeuvje
eHOoKpuHoorvje

PaHo je ycBOjeH cTaB 5-6 obpoka
ALA Tabnuue



4.1. NHCYJTMHCKA TEPATTNJA

lNpenHcynuHcka epa
OTkpuhe nHcynuMHa 1921.

MpBa npumjeHa MHCyNnHa 11.1.1922.

Mpen nyTy Cpbunjn:12.1.1924 /ap Avmutpnje
AHTUh Beopap)

Y ynotpebu camo MHCY/IMHK ca KpaTKuUm
ajenoBarwem (3-6 nyta AHEBHO)

Leonard Thompson, the first
person to receive an
injection of insulin, Jannary

136. nobunjeH UMHK UHcynuH n HIMX ncodhaH
NHCYNNH

1939:bepoBuh P.o6jaBrbyje cTygujy o
BMLLErOANLLHEM MCKYCTBY Ca NPUMjEHOM
MpoTaMUH UMHK MHCY/IMHA



4.2 NHCYJTNMHCKA TEPATTNJA

MyHux 25 rognHa nocnuvje kpaja 2.Ce.pata y

ynoTpeobu cy UHCYNIMHWN U3 TyliTepaya CBUkba U I P
rosean (OHeunwhewa)- HauYMH gaBara

TpaymaTnyaH v HekoHdhopaH

Buno je Hemoryhe noctuhu KBanuMTeTHY \} H
MeTabosIn4Ky KOHTposly 6onectu

Komnnukauuje:AkyTHe
(OKA,OKAK,Xuno),MocpegHe, KacHe

3axBasbyjyhu aHraxoBaHoCTu (papmaleyTcke
nHayctpuje (HoBoHOpAUCK) yBoae ce HoBe
BPCTE, YNCTUJUX UHCY/IMHA

MoHocneumjec VHYNHN

WNHcynunHu jegHor Bpxa (single peak)
MOHOKOMMNOHEHTHU 1973/74-n0TNyHO
npeynhexm

XyMaHMW MOHOKOMMNOHEHTHU (1982/3)
BruocuHteTckn xymavn 1983/4
WHcynnHckn neH wnpuuesn 1987/8

JegHokpaTHe 6pusranvue Tuna HosoJleT
1989,

WHcynuHCKn aHanosn ayror n kpaTkor
ajenosarba

VHcynuHcke nymne



4.3. NHCYJIMNHCKA TEPAINJA

-Xocnutannzauymja (3-2-1 Hegdjesrne)
-Buwie c.k. nHjekynja 6psoajenyjyher nHcynmHa ToKoM AgaHa

-[1BOKpaTHO AaBawe KoOMOuHauuje cpedre Ayror aejcrea u
6p3oajenyjyher (Hajuewhe 2:1)

-Pemucunja
MU 1x ?
-HopmauiaH pacT 1 pasBoj



4.4 NHCYJTMHCKA TEPATITNJA

YuctunHy nocnefrwunx 25 rognHa 20.Bujeka
[OHMjenn cy orpoMHN Hanpepjak y
MHCYNIMHCKO] Tepanuju (kBanuteT
NHCYIMHA,HAUYNH NPUMjeHe,JOKTPUHAHN
Tepan.cTaBoBu)

Alberti KGMM.Diabetic ketoacidosis-aspcts of
management . In Ledingham JG,ur Tenth
advanced medicine symposium.Tunbridge
Wells:Pitman Medical,1974:68-72.

UeTnpn kbyyHa oTkmha:
BrocrHTe3a xymaHor MHCynuHa
YnoTtpeba neHckux épusranmua
OTKpuhe WHCY/IMHCKMX aHanora
WHcynuHcke nymne

Hanpepak y MHCYNIMHCKO] Tepannjy  Kiby4HU
(hakTop y KBaANIMTETY NiMjeyera fjeue ca
punom 1 wehepHe 6onecTtu



5.1. CAMOKOHTPOJIA

Mpouec akTUBHOCTM AjeTeTa v poanTesba TOKOM roguHe

Y Hawmm ycnoBrMma CaMOKOHTpO/1a ce cBoauia Ha:pefloBHO KOHponcare Lwehepa v aueToHa y
MOKpahu y3 Bofere AHEBHMKA CaMOKOHTPO/1E,MPENO3HaBakhe akyTHUX KOMMNIMKauuyja (X1no) v
Mjepa Koje ce npeay3vmajy y TuM cutyaumjama

m  1924. [Ip Mapwuja Jlemewnh (MIHTepHa knnHuka beorpag) npesu nyT KoA Hac
ogpehyje rnukemujy (XareaopH-JaHceH).Ykasyje pnaje oapehumsare rnnkeuvje
NnoceGHO BaXKHO KoA AujabeTnyapa Koju npumajy UMHCY/MH, HAapo4nTo paau
cripeyaBarba XUnorankemmyHe peakuuje

m 1926. y Kotopy ap bjenagnHosuh ogpehyje wehep y kpsu (KonopumeTtpujcka
meToaa).Capaara ca ap Bpxosuewm
1928 y BojsognHn (XurujeHckn 3asog) oapehyje ce rnnkemuja
Mocnnje 1950:pa3BuTtak nabopartopunjcke aujarHocTuke amnjaderteca (oo 1956
donuH By,nocnnje XareaopH -JaHceH),rnyko3a okcuaase..)

m [lobnemu peioBHMUX KOHTpONa rNMKkeMuje y nabapartopujama



5.2. CAMOKOHTPOJIA

OckyaHe MoryhHocTu , Tpayme npu
nabéoparopunjckum KoHTposiama
[MMKeMnje,H13 apyrux
oTexaBajyhnx OKO/IHOCTU YMHWUN
Cy faje yBugy perynauujy
AnjabeTeca Ha OCHOBY OBOT
nokasaresba 610 OTeXaH W KpajHte
HEKOHJYOopH

[MojaBa Tpaka 3a oapehunBare
rMnKenje v npseor
rnykometpa/Ames) kKpajem
Lec3geceTnx rogmHa n HoBUX
CEeH30pa Cy KBa/INTETHN NOMaK y
MoOryhHoCcTMMa caMOKOHTpO/ie
rnmkemmje

HbAlc



5.3.CAMOKOHTPO/JIA

m [leueHnjama ce wehep y mokpahu
Mjepuo T3B.beHeanKToBMM
peareHcoM, Ha OCHOBY NMpOMjeHe
60je ypuHa

m Bohene gHeBHMKa CaMOKOHTpO/e,
Kao HeonxogHa mMjepa o4 camor
noyeTka nmjevemra

B TecT Tpake



5.4 CAMOKOHTPOJIA

NapameTap

[MpBMN KOHTPOIHW nipernep,
TjenecHa BucuHa

KpBHUN npuTucak

Mpernen 3rnob6osa

"nukemunja

['nyko3a y ypuHy

ALETOH Yy YpUHY

[MpoujeHa meTabo/IMyke KOHTpoe
[pernen o4yHor gHa

4 catHa Mokpaha

Jlnnnporpam

KpeatuHuH

Ypea

MwukpoanbéymuHypuja

EKI

TecTocBM 3a LWITUTACTY Xaunjesay
dnyoporpaducarwe nnyha

NHTepBan
7-10 paHa
Ceaka 2-3 mjeceua

CBakux 6 mjeceuu

Csakux 12 mjeceum

Csakux 24 mjceua



SAK/bYULN

Ona npBe npuMmjeHe uHcynMHa y Cp6ouju(1924,) na cBe A0 paHUX ocamaeceTux

— roanHa 20.snjeka y Cpbéuju n LUpHoj Nopn Huje nocTojasia opraHn3oBaHa

3[paBCcTBeHa 3aliTuta gjeue obosbene on anjadbeteca. lNpBuMm rognHama
nocnunje [lpyror cBjeTcKor para , y AuMjarHoctuuu v nujeyewy gjeue ca
Anjabetecom Ha npoctopy Cpbuje n LipHe [ope ycBajaHu cy u cnpoBoheHun
AOKTPUHAaNHW ctaBosu legujaTpujcke KNMHUKE U NHCTUTMYTaA 3a 3a 3WTUTY
Majke un neteta y beorpaay

3axBasbyjyhn eHTy3njasMmy WM CTPY4YHO] O4TOBOPHOCTU MUOHMpPA negujatpujcke
€HOO0KPMHOorvje Ha HalMMm MPOoCTopMMa, OCHMBaHY CybcneLnjasinCTUYKnX
cTyamja eHAoKpuHosornje n gnjabeTtonorunje,CTPy4YHUM ycaspLlaBaHtem
KagpoBa y MHOCTPaAHCTBY, MPBUM enuaeMuonoLlKuM ctyanjama u nocebHo,
ycBajawy HaumoHasiHor nporpama 3a gmnjadetec 1994. roguHe y Cpouju y3
yBOhewe perncrtpa obosbene gjeue , ndgaBsaem HauuoHasHOr Boguya
KNUHWUYKEe Mpakce 3a AnjabeTtec, OCHMBawkeM pekpeaunoHOo-eayKaTUBHUX
LeHTapa 1 Kamnosa, y3 OnwTK Hanpegak meavuuHe , gonasu Ao
NMMNPECUBHOI Hanpegka y nujeyery gjeue obosrbene og gujaberca tuna 1

3HavajaH 6p0j BMCOKO CTPYYHUX KagpoBa U3 AoMeHa negujatpujcke
eHA0oKpuHonornje, cee Behn 6poj 4OANPHUX CrieymjasiHOCTU 1 3aBUaHe
TeXHNYKe MOryhHCTM Befnmkor 6poja 34paBCTBEHMX YCTaHOBa Koje ce base
npobnemom aujaberteca, npyxajy peasiHe MOryhHOCTM [a ce KBa/inTet
3[paBCTBEHE 3allTUTE Ajeue obosbene od AnjabeTca nogurHe Ha jowl BULLIA
HUBO.



